UPROSZCZONA OFERTA REALIZACJI ZADANIA PUBLICZNEGO

POUCZENIE co do sposobu wypetniania oferty:

Oferte nalezy wypetnic¢ wytgcznie w biatych pustych polach, zgodnie z instrukcjami umieszczonymi przy poszczegdlnych
polach lub w przypisach.

Zaznaczenie gwiazdka, np. "pobieranie*/niepobieranie*" oznacza, ze nalezy skresli¢ niewtasciwg odpowiedz i pozostawic
prawidtowa. Przyktad: "pobteranie®*/niepobieranie*".

I. Podstawowe informacje o ztozonej ofercie

1. Organ administracji publicznej, do ktérego | Zarzad Wojewddztwa Mazowieckiego
adresowana jest oferta

2. Rodzaj zadania publicznego® 2) dziatalno$¢ na rzecz integracji i reintegracji zawodowej i spotecznej
0s6b zagrozonych wykluczeniem spotecznym

Il. Dane oferenta(-téw)

1. Nazwa oferenta(-téw), forma prawna, numer w Krajowym Rejestrze Sgdowym lub innej ewidencji, adres siedziby,
strona www, adres do korespondencji, adres e-mail, numer telefonu

Nazwa: Fundacja "Znajdz Pomoc" (United Way Polska), Forma prawna: Fundacja, Numer Krs: 0000414091, Kod
pocztowy: 02-972, Poczta: Warszawa, Miejscowos¢: Warszawa, Ulica: Al. Rzeczypospolitej , Numer posesji: 2, Numer
lokalu: U-2, Wojewddztwo: mazowieckie, Powiat: Warszawa, Gmina: Wilandw (dzielnica), Strona www:
www.znajdzpomoc.pl, Adres e-mail: biuro@znajdzpomoc.pl, Numer telefonu: 477899615,

Adres do korespondensji jest taki sam jak adres oferenta

2. Dane osoby upowaznionej do sktadania Aleksandra Bedziak
wyjasnien dotyczacych oferty (np. imie i
nazwisko, numer telefonu, adres poczty

elektronicznej) Adres e-mail: a.bedziak@znajdzpomoc.pl Telefon: 577899615

11l. Zakres rzeczowy zadania publicznego

1. Tytut zadania publicznego Wsparcie osob w kryzysie
2. Termin realizacji zadania? Data 08.09.2019 Data 07.12.2019
rozpoczecia zakonczenia

3. Syntetyczny opis zadania (wraz ze wskazaniem miejsca jego realizacji)

whniosek wygenerowano w systemie witkac.pl , suma kontrolna: fcal-c253-c342



Opis zadania

Projekt "Wsparcie osdb w kryzysie" skierowany jest do 0sdb, ktére cierpig na zaburzenia adaptacyjne zwigzane z
przystosowaniem sie do znaczacych zmian w zyciu. Stresujgce wydarzenia (takie jak np. diagnoza choroby wtasnej lub
bliskiej osoby) sg czestg przyczyng standw niepokoju, napiecia i rozstroju emocjonalnego, ktére utrudniajg spoteczne
funkcjonowanie i efektywne dziatanie.

Zaburzenia adaptacyjne moga w réwnym stopniu dotkng¢ zaréwno dzieci, jak i dorostych. Dodatkowym czynnikiem ryzyka
sg uwarunkowania osobowosciowe i czynniki srodowiskowe. Szczegdlnie narazone na wystapienie zaburzen
adaptacyjnych sg osoby, ktére nie majg wsréd swoich bliskich wsparcia, czujg sie osamotnione i nie wiedzg, gdzie szukaé
pomocy.

Projekt zaktada utworzenie telefonu zaufania dostepnego dla wszystkich mieszkaricow Wojewddztwa Mazowieckiego oraz
umozliwienie skorzystania z bezptatnych konsultacji psychologicznych. Materiaty informacyjne zostang rozestane w formie
elektronicznej i papierowej do placéwek medycznych, osrodkéw pomocy spotecznej i organizacji pozarzagdowych, tak aby
adresaci projektu mogli w tatwy sposdb odnalez¢ informacje o mozliwosci uzyskania wsparcia. Za kontakt z jednostkami i
wysytke materiatéw bedzie odpowiedzialny specjalista ds. organizacji poradnictwa.

Telefon zaufania bedzie obstugiwany przez osobe wyszkolong z zakresu interwenc;ji kryzysowej. Pozwoli to na efektywne
wsparcie oséb zaraz po pojawieniu sie objawdw zaburzen adaptacyjnych. Osoby, ktére bedg tego wymagaty, dostang
mozliwos¢ skorzystania z bezptatnej konsultacji z psychologiem- w formie stacjonarnej na terenie Warszawy lub zdalnie
(telefon/skype) na pozostatych obszarach. Przewiduje sie udziat jednej osoby prowadzgcej infolinie i min. 2 psychologdw.
Grafik pracy bedzie ustalany na biezgco przez specjaliste ds. organizacji poradnictwa w zaleznosci od potrzeb odbiorcéw
dziatan.

Projekt zaktada udzielenie wsparcia 30 osobom z zaburzeniami adaptacyjnymi, ktére skorzystajg z 60 godzin dyzuru
infolinii oraz 15 godzin konsultacji z psychologiem.

Miejsce realizacji

Dziatania beda realizowane w siedzibie Fundacji (Al. Rzeczypospolitej 2 lok. U-2. Warszawa) oraz w Osrodku Psychoterapii
i Coachingu Inner Garden (ul. Marszatkowska 55/73 m.58, Warszawa).

4. Opis zaktadanych rezultatow realizacji zadania publicznego

Nazwa rezultatu

Planowany poziom osiggniecia
rezultatéw (wartos$¢ docelowa)

Sposéb monitorowania
rezultatéw / zrédto informacji o
osiggnieciu wskaznika

Liczba uczestnikow projektu 30 oséb rejestr infolinii
Liczba godzin infolinii 60 godzin rejestr infolinii
Liczba konsultacji z psychologiem 15 godzin rejestr konsultacji

5. Krétka charakterystyka Oferenta, jego doswiadczenia w realizacji dziatan planowanych w ofercie oraz zasobéw, ktére

beda wykorzystywane w realizacji zadania.
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Charakterystyka oferenta

Fundacja "Znajdz Pomoc (United Way Polska)" zajmuje sie wsparciem oséb chorujgcych onkologicznie oraz ich bliskich.
Oferuje specjalistyczng pomoc psychologdw i psychoonkologéw, dostep do wiedzy na temat choroby i jej leczenia,
pomaga w wyborze placowek medycznych, organizacji transportu, pozyskiwaniu pieniedzy czy zaspokajaniu
podstawowych potrzeb chorych i ich bliskich.

Doswiadczenia w realizacji dziatan planowanych w ofercie

W 2018 roku Fundacja zrealizowata 4 projekty skierowane do pacjentéw onkologicznych i ich bliskich oraz 2 projekty z
zakresu przeciwdziatania przemocy w rodzinie. Projekt "Poradnictwo rodzinne dla rodzin doswiadczonych chorobg
nowotworowa - Znajdz Pomoc" dofinansowany z srodkdw Wojewody Mazowieckiego. W ramach projektu udzielono
wsparcia 50 uczestnikom, przeprowadzono 50 godzin

konsultacyjnych i 70 godzin w ramach telefonu zaufania. Projekt "Jak radzi¢ sobie z obcigzeniami psychicznymi w opiece
nad osobg chorg oraz w okresie zatoby? — program szkoleniowy dla 0séb bliskich, kadry i wolontariuszy pracujgcych na
rzecz chorych onkologicznie" zostat dofinansowany z srodkéw Zarzagdu Wojewddztwa Mazowieckiego. Udzielono wsparcia
30 osobom na co dzien opiekujgcych sie osobami z niepetnosprawnoscig spowodowang wystgpieniem choroby
nowotworowej. Zorganizowano 50 godzin konsultacyjnych, 40 godzin warsztatow oraz 12 godzin zajec relaksacyjnych.
Projekt "Pokonaj Kryzys" dofinansowano z sSrodkéw Zarzagdu Wojewoddztwa Mazowieckiego. Dziatania projektu
obejmowaty wsparcie 40 oséb z niepetnosprawnoscia wywotang chorobg nowotworowa, przeprowadzono 120 godzin
konsultacji. W projekcie"Rodzina w chorobie" sfinansowanego w catosci z srodkéw Zarzagdu Wojewddztwa Mazowieckiego
wzieto udziat 30 uczestnikéw, ktérzy skorzystali z 60 godzin konsultacji psychologicznych i spotecznych. Projekty "Przemoc
w rodzinie" oraz "Program ochrony ofiar przemocy w rodzinie: Znajdz Pomoc" zostaty sfinansowane z sSrodkdw Zarzadu
Wojewddztwa Mazowieckiego. Pierwszy objgt wsparciem 88 osoby - ofiary i Swiadkow przemocy. Uczestnicy skorzystali z
240 godzin wsparcia konsultacyjnego i 60 godzin infolinii. W ramach drugiego projektu przeprowadzono m.in. 72 godziny
telefonu zaufania, z ktérego skorzystato 45 osdb.

Zasoby, ktore beda wykorzystywane w realizacji zadania

Biuro : ul. Rzeczypospolitej 2 lok. U-2, wyposazone w niezbedny sprzet biurowy, sale do konsultacji, internet, telefon,
zaplecze socjalne.

IV. Szacunkowa kalkulacja kosztow realizacji zadania publicznego

Lp. | Rodzaj kosztu Wartosc PLN Z dotacji Z innych zrodet
1. Przygotowanie materiatéw graficznych oraz 600,0
wydruk
2. Wynagrodzenie specjalisty ds. rekrutacji i 3000,0
organizacji poradnictwa
3. Prowadzenie infolinii 4500,0
4, Konsultacje z psychologiem 1500,0
5. Wynagrodzenie koordynatora projektu 300,0
Suma wszystkich kosztow realizacji zadania 9900,0 9900,0 0,0

V. Oswiadczenia

Oswiadczam(y), ze:

1) proponowane zadanie publiczne bedzie realizowane wytacznie w zakresie dziatalnosci pozytku publicznego oferenta(-
tow);

2) pobieranie $wiadczen pienieznych bedzie sie odbywac wytacznie w ramach prowadzonej odptatnej dziatalnosci pozytku
publicznego;

3) oferent*/oferenci* sktadajacy niniejsza oferte nie zalega(-ja)* /zategat=ig}* z optacaniem naleznosci z tytutu
zobowigzan podatkowych;

4) oferent*/oferenci* sktadajacy niniejszg oferte nie zalega(-j3)*/zategat-ig}* z optacaniem naleznosci z tytutu sktadek na
ubezpieczenia spoteczne;
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5) dane zawarte w czesci Il niniejszej oferty sg zgodne z Krajowym Rejestrem Sagdowym* /inng-wiasciwgewidencig® ;

6) wszystkie informacje podane w ofercie oraz zatacznikach sg zgodne z aktualnym stanem prawnym i faktycznym;

7)  w zakresie zwigzanym ze sktadaniem ofert, w tym z gromadzeniem, przetwarzaniem i przekazywaniem danych
osobowych, a takze wprowadzaniem ich do systeméw informatycznych, osoby, ktérych dotycza te dane, ztozyty
stosowne oswiadczenia zgodnie z przepisami o ochronie danych osobowych.

(podpis osoby upowaznionej
lub podpisy oséb
upowaznionych

do sktadania oswiadczen woli

w imieniu oferenta)

Zatgczniki:

1. W przypadku gdy oferent nie podlega wpisowi w Krajowym Rejestrze Sagdowym — potwierdzona za zgodnos¢ z
oryginatem kopia aktualnego wyciggu z innego rejestru lub ewidencji, ewentualnie inny dokument potwierdzajacy
osobowos¢ prawng oferenta; nie dotyczy uczniowskich klubow sportowych oraz stowarzyszen kultury fizycznej
nieprowadzacych dziatalnosci gospodarczej. Odpis musi by¢ zgodny z aktualnym stanem faktycznym i prawnym,
niezaleznie od tego, kiedy zostat wydany. (fakultatywny - nieztozony)

2. Kopia umowy lub statutu spétki potwierdzona za zgodno$é z oryginatem (fakultatywny - nieztozony)

Y Rodzaj zadania zawiera sie w zakresie zadan okreslonych w art. 4 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatalnosci pozytku
publicznego i o wolontariacie (Dz. U. z 2018 r. poz. 450, z pdzn. zm.).
2 Termin realizacji zadania nie moze by¢ dtuzszy niz 90 dni.
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